
ROUTINE VISO PURIFICANTE - pelli grasse

1. DETERGERE > Gel viso Lavanda
•	 umidifica la pelle e applica una dose di gel viso
•	 massaggia delicatamente per circa 40 secondi
Le proprietà calmanti e purificanti della Lavanda, 
unite a quelle sfiammanti della Viola tricolor danno 
un delicato sollievo alla pelle infiammata.

2. PREPARARE > Bouquet al Rosmarino
•	 applica il Tonico su un dischetto struccante
•	 passalo sul viso con delicati movimenti circolari
Il Rosmarino, aiutato da altre piante depurative, ha 
un’azione purificante per pelli grasse e impure.

3. TRATTARE
•	 scalda un piccola quantità di prodotto strofi-

nando le dita tra loro
•	 applica il prodotto massaggiandolo su viso e 

collo

GIORNO > Kosmika Purifica siero
Questo siero bifase insegna alla pelle i naturali 
meccanismi di rigenerazione e purificazione. Ricor-
da di agitare bene la boccetta prima dell’uso.

SERA > Crema Timo
Le proprietà astringenti, disinfettanti e sebo-re-
golatrici del Timo aiutano la pelle a depurarsi e a 
ritrovare il suo equilibrio.

ESFOLIARE – (1 volta a settimana)>  
Maschera Iris
•	 applica la maschera su tutto il viso pulito
•	 lascia in posa almeno 20 minuti e risciacquare 

con acqua tiepida
Grazie alla polvere di Iris questa maschera detossi-
nante e riparativa rimuove le impurità richiamando 
la linfa dal profondo. Il Giglio celeste regala lumino-
sità. Purezza e splendore!
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