
ROUTINE VISO ANTIOSSIDANTE - pelli stressate

1. DETERGERE > Latte Viola
•	 applica una piccola quantità di prodotto su un 

dischetto struccante o sulle dita
•	 massaggia delicatamente per circa 40 secondi
•	 risciacqua con acqua tiepida
La base di olio di Cartamo biologico spremuto a 
freddo e l’acqua distillata di Lavanda vera garanti-
scono una pulizia profonda, delicata e nutriente.

2. PREPARARE > AA di Melissa
•	 applica il Tonico su un dischetto struccante
•	 passalo sul viso con delicati movimenti circolari
La Melissa ha una dolce azione calmante e lenitiva 
che distende le pelli tese e provate dall’inquina-
mento.

3. TRATTARE
•	 scalda un piccola quantità di prodotto strofi-

nando le dita tra loro
•	 applica il prodotto massaggiandolo su viso e collo

GIORNO > Kosmika Protegge siero
Questo siero bifase protegge dai fattori esterni che 
accelerano i processi di ossidazione e invecchiamen-
to. Ricorda di agitare bene la boccetta prima dell’uso.

SERA > Crema Veloe
Aloe vera e olivello spinoso danno una sferzata di 
vitalità alle pelli spente e sciupate dallo stress, dal 
ritmo frenetico e dagli ambienti chiusi.

ESFOLIARE – (1 volta a settimana)>  
Maschera Iris
•	 applica la maschera su tutto il viso pulito
•	 lascia in posa almeno 20 minuti e risciacquare 

con acqua tiepida
Grazie alla polvere di Iris questa maschera detossi-
nante e riparativa rimuove le impurità richiamando 
la linfa dal profondo. Il Giglio celeste regala lumino-
sità. Purezza e splendore!
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